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Susana Castafio asegura que se siente una mujer nueva tras la operacion del pasado 28 de mayo. «Mis amigos dicen que estoy tremendan, afirma

Un «software» en 3D anticipa los resultados
de las operaciones de reconstruccion facial

La nueva técnica de cirugia maxilofacial
reduce el tiempo de quiréfano a menos
de la mitad vy acorta el posoperatorio

ESTHER ARMORA

BARCELONA. Cambiar de ca-
ra, cuando la tuya te atormen-
ta, ya es posible sin mayores
riesgos para la salud. Un sofis-
ticado programa informatico,
desarrollado por un equipoe de
especialistas belgas, permite
simular en tres dimensiones
(3D) y con una precision mili-
metrica operaciones de ciru-
gla estética de reestructura-
cién facial completa. Gracias a
esta tecnologia tridimensio-
nal, los cirujanos pueden plani-
ficar con exactitud la interven-
cion guirargicay reducir sudu-
racion a lamitad.

Asi, pacientes gue han esta-
do durante anos marcados por
deformidades maxilofaciales
—exceso o defecto de mandibu-
la, menton o pomulos hundi-
das o rostro asimetrico— pue-
den ya solucionar su problema
conuna sencilla cirugiaambu-
latoria y sin apenas postopera-
torio. Es el caso de Susana Cas-
tano, una chica de 29 anaos, que

desde pequeiia sufria las bur-
las de sus companeros de clase
por sumenton. «Me ha cambia-
do la vida. Ahora, soy una mu-
jer nueva porque ya me quie-
ron», indicé ayer la joven a este
diario.

Susana se decidio a operar-
se tras escuchar una cancion
de Sergio Contreras —«La Can-
cion del Espejo»—. La joven ex-
plica que se identificaba con el
protagonistade la letra ya que
«él tampoco se queria y eso me
envalentoné para operarme,
afirma. A ellay aotros once pa-
cientes les ha intervenido un
equipo de la Clinica Teknon de
Barcelona, dirigido por el doc-
tor Federico Hernandez.

Dos horas de quiréfano

La nueva tecnologia tridimen-
sional facilita el uso de técni-
cas quirirgicas minimamente
invasivas y garantiza a los pa-
cientes un tiempo minime de
recuperacion. El doctor Her-
nandez explica gque gracias a

racias a la simulacion virtual, los cirujanos pueden marcar

las guias quirtrgicas en las gue basaran la intervencion

este sistema informatizado las
horas dequirafanose han redu-
cidoa dos —conlas téenicas cla-
sicas estas operaciones dura-
ban entre seis v diez—, v en so-
lo dos semanas los pacientes
pueden realizar una vida nor-
mal, «Antes, incluse pedian la
baja laboral porque las inter-
venciones eran mas largas, tal
vez porgue el instrumental era
menos sofisticado», explica a

estediario el especialista.

A través de un escaner de la
cabeza del paciente, el progra-
ma simula de manera virtual
los movimientos de las distin-
taspartes del esqueletofacialy
ajusta con gran precision supo-
sicion final. «El programa nos
permite marcar unas guias
quirurgicas en las gue poste-
riormente basamos la inter-
vencion. Aslvamos mas rapido

porgue s6lo tenemos que des-
plazarlos huesos hastalos pun-
tos marcados por el programa
informéatico», indica Hernan-
dez.

Pequefias incisiones en la boca
Estatecnologia permitealosci-
rujanos «montar» v «desmon-
tar» el esqueleto facial de for-
ma planificada v con «extrema
precision». La operacion se lle-
va a-cabo a traves de pequenas
incisiones en la boca, incluso
por via endoscopica. Por estas
pegueias incisiones, los ciruja-
nos son capaces de mover e} es-
queleto facial y colocar de una
forma predeterminada los hue-
sosdela cara, gue luego se suel-
dan empleando tornillos y pla-
cas de titanio.

Lasalteraciones del esquele-
to facial mastrecuentes son las
mandibulas grandes v los
maxilares pequenos, aungue
varian segiin las razas y el lu-
gar de procedencia del pacien-
te. Asi, segiin explica a ABC el
doctor Hernandez, clos pacien-
tes originarios del Pals Vasco
suelen tener mandibulas pro-
minentes y maxilares discre-
tos. En cambio, entre los pa-
cientes del norte de Europa lo
1mAas CoOMuUn es encontrar perso-
nas con mandibulas pequenas,
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Un 75% de los
pacientes intervenidos
han cambiado la foto
del DNI porque «no se
les reconoce»

Este tipo de
deformaciones
maxilofaciales afectan
aproximadamente a un
40% de la poblacion

¥ también en Estados Unidos
es bastante complicado encon-
trarmandibulas grandes», con-
cluye el especialista.

Este tipo de deformaciones
maxilofaciales, que se desarro-
1lan a partir de los seis anos de
edad y no son congeénitas, afec-
tan a casi el 40% de la pobla-
cion. En la mayoria de los ca-
s0s suponen paralos afectados
«una grave carga que les altera
psicologicamenter, apunta Fe-
derico Hernandez. En este sen-
tido, el cirujano hace hincapié
en el gran cambio que experi-
mentanlos pacientes. «Paraca-
librar el éxito hemos de tener
sncuentaque un75% de las per-

sonas operadas se ven obliga- |

das a cambiar la foto del DNT
porque noseles reconoces, ase-
gura Hernandez.

«Doctor, necesito un “lifting”»
El cirujano precisa que en la
mayoria de las intervenciones
realizadas por este método «so-
lo serecolocan los huesos facia-
les y nohay cirugiade piel, aun-
que el cambio es espectacu-
lar», El doctor Hernandez ex-
plica que «muchas de mis pa-
cientes acuden a mi pidiéndo-
me un “lifting”, aunque lo que
veo es una mandibula despro-
porcionadaque les descompen-
sa la eara... En estos casos les
explico bien lo que voy a hacer
antes de que pasen por el quiro-
fano, porque es importante te-
ner siempre la complicidad del
pacientes.

El Centro Médico Teknon
lleva 15 anos practicando la ci-
rugiade deformidades maxilo-
faciales, y mas de 1.500 pacien-
tes intervenidos —de una me-
dia de 27 anos de edad—, proce-
dentes de toda Espana y de
atros 15 paises. Desde hace dos
anos, estas intervenciones.
que siempre requieren hacer
unaortodoncia previa paraali-
near los dientes ¥ para asegu-
rar que la mandibula cierre
bien, se realizan con la ayuda
de este software.

Mas informacian sobre e:
http://www.teknon.es/

El primer observatorio de
terremotos estara listo en 2012

Se situara a 6.000 metros de profundidad
en la fosa de Nankai, en el Pacifico, donde
convergen dos placas tectonicas

A.ACOSTA

MADRID. Predecir cudndo
puede producirse un terremo-
to. Ese es el objetivo final deun
grupo de investigacion, ain en
las fases iniciales de su proyec-
to, que lleva a cabo una expedi-
cion internacionalenlaqueEs-
panacuentacon una investiga-
dora, Maria José Jurado, del
Consejo Superior de Investiga-
ciones Cientificas (CSIC), que
acaba de regresar tras dos me-
ses-en aguas del Pacifico, em-
barcada en el «Chikyu», el ma-
yor y mds sofisticade buque
oceanografico del mundo.

El provecto, inscrito en el
Programa Integrado de Perfo-
racién Oceanica (IODP, en sus
siglas en inglés), se desarrolla
enlafosa de Nankai, una zona
de convergencia de dos placas

| tectonicas, a unos 100 kilome-

tros de la costa este de Japan,
donde en los proximos 30 afos
se esperan terremotos de mag-
nitud superior a ocho. Se trata
deunazonade subduccion don-
dela placa del Pacifico se hun-

| de y desliza a razon de unos

cuatro cm. por afio por debajo

de la placa euroasiatica. Lo
que sehahechohasta ahora, ex-
plico Jurado, es una serie de
sondeos en localizaciones si-
tuadas desde 1.970 metros has-

ta 3.830 metros bajo la superfi-

cie marina, perforando el sub-
suelo ocedanico entre 400 y 1.400
metros. al tiempo que se han to-
mado muestras de roca.

La sonda-geofisica situada
en la cabeza de perforacion es
lague aportamultitud de datos
sobre 1a caracterizacion geolo-
gica delazona ¥, 1o mas impor-
tante en este caso, los esfuer-
zos tecténicos que se producen
enlomas profundodela Tierra
¥ que estan en la génesis de los
terremotos. Hasta el momento,
los investigadores ya han de-
tectado algo con lo que no con-
taban, ¥ esqueel empujeque ge-
nera la convergencia de placas
presenta variaciones en la zo-
naa estudio.

Enlasegundafase delasex-
pediciones, el «Chikyu» explo-
raraunazonadelafallaprinci-
pal que se encuentra entre 3 ¥
3,5 kilometros bajo el sueloma-

. ring, logue constituira un hito

en la historia de la perforacion
cientifica de los océanos. Elre-
to investigador v tecnologico
de la tercera fase es perforar a
través de los limites de las pla-
cas hasta alcanzar la zona de
subduccion, a entre 5,5y 6 kilo-
metros de profundidad.

En ese momento se comen-
zara conlamonitorizacion, du-
rante dos anos, que concluiri
con la instalacion de equipos
permanentes de observacion,
en la cuarta fase, alla en 2012.

Esperando el terremoto
Esahicuando, siseproduceun
terremoto, todos esos instru-
mentos desplegados bajo el sue-
lo oceanico seran tremenda-
mente Utiles para conocer por
qué sehaproducido. Desgracia-
damente es necesario que se
produzea uno para poder pre-
decirlosdemas. «Sipudiera ele-
gir —dice Jurado— elegiria
uno pequeflito, de magnitud no
danina».

«Na los vamos a poder evi-
tar porque no podemos luchar
contra la Tierra, pere si enten-
der sudinamica para predecir-
los. Unared de alerta asihubie-
ra evitado la muerte de miles
de personas en Indonesia en
2004», asegura Jurado.

Mas informacion en:
‘http://www.iodp.org

E] «bebe’ sirena» | Elpasadomartes, en un parto gemelar en Cochabamba (Bolivia),

de Cochabamba

nacié un «bebé sirenay, agquejado del raro sindrome de sirenome-
lia, gue se presenta en uno de cada 60.000 casos de malformaeion
congenita. Sus piernas estan fusionadas en un sélo miembro, care-
ce de organos sexuales v de ano y su pronostico suele ser fatal.

Escultura de una mujer del ¥

género «homo floresiensisy

Un nuevo estudio
defiende que el
hombre de Flores
padecia un tipo
de enanismo

S.BASCO
-MADRID. Un nuevo estudio so-
bre los restos fasiles del hom-
bre de Fleres, elaborado por in-
vestigadores de la Universidad
australiana de Melbourne. con-
cluye que se trata de un huma-
no moderno con un enanisma
causado pordeficiencias nutri-
cionales durante su gestacion,
v no de una especie diferente
del «homo sapiens»,

La polemica entre antropo-
logos, la mayor de los (ltimos
anos, surgio cuando el esquele-
to de una mujer de 106 centime-
tros de estatura, con una capa-
cidad craneana de 417 centime-
tros clibicos —mil menos que
un hombre moderno—, fue ha-
llado en 2003 en el yacimiento
de Liang Bua, enla isla indone-
siadeFlores. Los restos fosiles,
de 18.000 anos de antigiiedad,
dieron lugar a la denomina-
cién «homao floresiensis» al con-
siderar que se trataba de una
especie diferente al «homo sa-
piens». El australiano Richard
Roberts. codescubridor de los
restos, abandero esta tesis.

Otros antropélogos conside-
ran que se trata de un pigmeo
con microcefalia, o de un hom-
bre aguejado de enanismo. Es
el casodel profesor Robert Mar-
tin, quien en un estudio publi-
cadoen «Secience» en 2006 defen-
dia que el cerebro era demasia-
do pequeio para pertenecer a
una nueva especie humana.

Mas informacién sobre la investigacion
Inttp://publishing.royalsociety.org



